
 

Qrcode การฝึกเหยียดแขนข้างอ่อนแรง ขณะเคลื่อนไหวขาในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

 



 

Qrcode การยืดกล้ามเนือ้รอบหัวไหล่ในแขนข้างอ่อนแรงของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 



 

Qrcode การออกกำลังกายเพิ่มความแข็งแรงกล้ามเนื้อแกนกลางร่างกายขณะนั่ง 

 

 



 

Qrcode การออกกำลังกายการทำงานประสานสัมพันธ์รยางค์แขนและขาในท่านั่ง ในผู้สูงอายุ 



 

Qrcode การออกกำลังกายปรับการทรงท่าหลังในท่านั่ง 

 


